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Bildungsverstandnis

Praxisorientiert

Der Verein Rescue Academy® setzt klare Lernziele und definiert die relevanten Lerninhalte.
Diese basieren auf den Vorgaben des Interverbands fir Rettungswesen.

Die Kursteilnehmenden bringen vielfaltige Praxiserfahrung mit. Uns liegt es am Herzen,
diese in die Gestaltung des Lehrgangs mit einzubeziehen und uns an den Lernbedurfnissen
aus der Praxis zu orientieren. Unsere Lehrgange sind so praxisnah wie mdglich gestaltet, um
einen wirkungsvollen Transfer der Lerninhalte in den Alltag und an den Arbeitsplatz
sicherstellen zu kdnnen. Uns ist es wichtig, dass alle Kursteilnehmenden die
Selbsterfahrung, die sie gerne machen wirden, geschtzt bei uns erleben durfen.

Lernkultur

Unsere Lernkultur ist auf die Erwachsenenbildung ausgerichtet. Wir legen viel Wert auf ein
angstfreies und wertschatzendes Lernklima. Wir bieten einen geschiitzten Rahmen, um
Fehler machen zu dirfen und aus den Fehlern lernen zu kénnen. Alle lernen von allen.

Massgeschneidert

Wir verflgen Uber eine grosse Anzahl von Methoden, um unseren Kursteilnehmern die
Lerninhalte auf verschiedene Art und Weise naher zu bringen.



Zielgruppenkurse




Nothilfekurs

Zielgruppe

Flhrerausweisbewerbende, Personen welche die Nothilfe repetieren mdchten, Leiter von
Gruppen und Vereinen

Voraussetzungen

Keine notwendig

Kursinhalt
Dieser Kurs umfasst unter anderem folgende Themen:

e Verhalten bei einem Unfall
e Alarmierung
e Herzdruckmassage / Beatmung

e Blutstillung
o Verbrennungen
e Helmab

e Und vieles mehr

Kursdauer
10 Stunden (auf 2 Tage verteilt)

Kursleitung

Vom Bundesamt fiir Strassen (Astra) zertifizierte Kursleiterinnen und Kursleiter mit
Ausbildungen in Notfallmedizin sowie auch in der Erwachsenenbildung

Kursdaten

Kurs 1 Fr. 22.03.2024 | 18:00 - 22:00 & Sa. 23.03.2024 | 08:00 - 15:00
Kurs 2 Fr. 14.06.2024 | 18:00 - 22:00 & Sa. 15.06.2024 | 08:00 - 15:00
Kurs 3 Fr. 06.09.2024 | 18:00 - 22:00 & Sa. 07.09.2024 | 08:00 - 15:00
Kurs 4 Fr.15.11.2024 | 18:00 - 22:00 & Sa. 16.11.2024 | 08:00 - 15:00
Kosten

CHF 140.- pro Teilnehmer (inkl. Kursausweis «Nothilfekurs fir Fliihrerausweisbewerbende»
und Kursunterlagen)

Zertifizierung

Dieser Kurs ist durch die SGS zertifiziert und wir sind durch das Bundesamt flir Strassen
(Astra) zur Durchfihrung des Kurses erméachtigt.

Schweizerische Eidgenossenschaft
Bundesamt fiir Strassen ASTRA



BLS-AED-SRC Komplett

Zielgruppe

Personen, welche auf einen Kreislauf-Stillstand vorbereitet, sein mochten, Personen mit viel
Kundenkontakt, Badeaufsichten, Sporttrainer/Sportleiter, Lehrpersonen, Betriebsnothelfer,
Angehdrige der Feuerwehr

Voraussetzungen

Keine notwendig
Kursziele

Alarmieren korrekt
o Beachten bei der Hilfeleistung die eigene Sicherheit
Wenden an Trainingsmodellen von Erwachsenen und Kindern die Grundfertigkeiten
der Wiederbelebung an
e erkennen die typischen Merkmale von Herzkreislaufstillstand,
Herzinfarkt und Hirnschlag und erlautern Praventionsmassnahmen

o flhren eine korrekte stabile Seitenlagerung durch
o flhren korrekte Massnahmen bei Atemwegsverlegung durch einen Fremdkdrper aus
o setzen das Erlernte in praktischen Fallszenarien um
¢ setzen sich mit Motivationshemmenden,- und férdernden Faktoren bezlglich
Hilfeleistung auseinander
Kursdauer
4 Stunden
Kursleitung

Vom Swiss Resuscitation Council (SRC) zertifizierte Kursleiterinnen und Kursleiter mit
Ausbildungen in Notfallmedizin sowie auch in der Erwachsenenbildung.

Kursdaten

Kurs 1 Mo. 22.01.2024 | 18:00 - 22:00

Kurs 2 Mi. 21.02.2024 | 18:00 - 22:00

Kurs 3 Di. 21.03.2024 | 19:00 - 21:00 & Do. 23.03.2024 | 19:00 - 21:00
Kurs 4 Di. 23.04.2024 | 18:00 - 22:00

Kurs 5 Di. 14.05.2024 | 19:00 - 21:00 & Do. 16.05.2024 | 19:00 - 21:00
Kurs 6 Di. 11.06.2024 | 18:00 - 22:00

Kurs 7 Mo. 01.07.2024 | 19:00 - 21:00 & Mi. 03.07.2024 | 19:00 - 21:00
Kurs 8 Mi. 28.08.2024 | 18:00 - 22:00

Kurs 9 Mo. 16.09.2024 | 19:00 - 21:00 & Mi. 18.09.2024 | 19:00 - 21:00
Kurs 10 Mo. 14.10.2024 | 18:00 - 22:00

Kurs 11 Di. 12.11.2024 | 19:00 - 21:00 & Do. 14.11.2024 | 19:00 - 21:00

Kurs 12 Di. 03.12.2024 | 18:00 - 22:00

Kosten
CHF 160.- pro Teilnehmer (inkl. Kurszertifikate «BLS-AED-SRC komplett», Kursunterlagen)

Zertifizierung

Dieser Kurs ist durch das Swiss Resuscitation Council (SRC) ek, SRC Z
zertifiziert und durch die FPH Offizin akkreditiert. °

Das Zertifikat hat eine Gultigkeit von 2 Jahren. o FPHa
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Notfalle bei Kleinkindern

Zielgruppe

Eltern, Grosseltern, Babysitter, Tagesmiuitter, Spielgruppenleiterinnen, Kindergartnerinnen,
Kleinkindererzieherinnen, Lehrpersonen und weitere Betreuer von Kindern

Voraussetzungen

Keine notwendig

Kursinhalt
Dieser Kurs umfasst unter anderem folgende Themen:

Beurteilung des Kindes

Richtig alarmieren

Inhalt einer Kinderapotheke
Unfallpravention

Wundbehandlung und Blutstillung
Zahnunfalle

Bauchschmerzen, Durchfall und Erbrechen
Thoraxkompressionen

Innere Verletzungen und Schock
Atemwegserkrankungen und Verlegung der Atemwege
Verbrennungen und Verbrihungen
Kopfverletzungen

Kursdauer
8 Stunden (2 mal 4 Stunden)

Kursleitung

Durch den Interverband fir Rettungswesen als Professional zertifizierte
Dipl. Pflegefachperson HF KJFF (Kinderheilkunde) sowie Erwachsenenbildnerin

Kursdaten

Kurs 1 Sa. 27.01.2024 | 09:00 - 13:00 & Sa. 03.02.2024 | 09:00 - 13:00
Kurs 2 Sa. 17.02.2024 | 09:00 - 13:00 & Sa. 24.02.2024 | 09:00 - 13:00
Kurs 3 Sa. 22.06.2024 | 09:00 - 13:00 & Sa. 29.06.2024 | 09:00 - 13:00
Kurs 4 Sa. 17.08.2024 | 09:00 - 13:00 & Sa. 24.08.2024 | 09:00 - 13:00
Kurs 5 Sa. 19.10.2024 | 09:00 - 13:00 & Sa. 26.10.2024 | 09:00 - 13:00
Kurs 6 Sa. 30.11.2024 | 09:00 - 13:00 & Sa. 07.12.2024 | 09:00 - 13:00
Kosten

CHF 200.- pro Person (inkl. Kursbestatigung und Kursunterlagen)
CHF 350.- pro Paar (inkl. Kursbestatigung und Kursunterlagen)



First Responder Kurs
Zielgruppe

Interessierte, welche sich dem First Responder System Aargau anschliessen méchten,
aktive Samariter, First Responder, Feuerwehrsanitater, Bademeister, weitere Laienhelfer

Voraussetzungen

Keine notwendig

Kursinhalt

Erster Kursteil:
Kursinhalte des offiziellen BLS-AED-SRC Komplettkurses (siehe Seite 7)

Zweiter Kursteil:

Anatomie und Physiologie wichtiger Organe des Menschen
Erweiterte Massnahmen der Reanimation

Freimachen und Freihalten der Atemwege

Medikamente

Messen und Interpretieren von Vitalfunktionen
Patientendokumentation

Praktisches Einsatztraining unter erschwerten Bedingungen
im Simulations- und Trainingscenter

Kursdauer
8 Stunden (2 mal 4 Stunden), inkl. 4-stlindigem BLS-AED-SRC Komplettkurs

Kursleitung

Vom Swiss Resuscitation Council (SRC) und dem Interverband fiir Rettungswesen
zertifizierte Kursleiterinnen und Kursleiter mit Ausbildungen in Notfallmedizin sowie auch der
Erwachsenenbildung.

Kursdaten

Kurs 1 Mo. 22.01.2024 | 18:00 - 22:00 & Mi. 24.01.2024 | 18:00 - 22:00
Kurs 2 Di. 23.04.2024 | 18:00 - 22:00 & Do. 25.04.2024 | 18:00 - 22:00
Kurs 3 Di. 11.06.2024 | 18:00 - 22:00 & Do. 13.06.2024 | 18:00 - 22:00
Kurs 4 Mo. 14.10.2024 | 18:00 - 22:00 & Mi. 16.10.2024 | 18:00 - 22:00
Kosten

CHF 320.- pro Teilnehmer (inkl. Kurszertifikate «BLS-AED-SRC komplett»,
Teilnahmebestatigung «First Responder Kurs» und Kursunterlagen)

Zertifizierung

Dieser Kurs (erster Kursteil) ist durch das Swiss Resuscitation Council (SRC) zertifiziert.

SRC %

Guidelines 2021
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Grundkurs Feuerwehrsanitat
Zielgruppe

Angehdrige der Feuerwehrsanitat, Anwarter:Innen fir die Feuerwehrsanitat, Samariter:Innen
im Feuerwehreinsatz, Ausbildungsverantwortliche der Feuerwehren

Voraussetzungen

Keine notwendig

Kursinhalt

Dieser Kurs umfasst unter anderem folgende Themen:

e Gesamter Kursinhalt Ersthelfer Stufe 1 und Stufe 2 IVR
e Alle Inhalte gemass Reglement Basiswissen der FEUKOS
e Alle Vorgaben gemass AGV

o Patientenbeurteilung

e Alarmierung in der Feuerwehr

e Verbrennungen

e Inhalationstrauma und Rauchgasintoxikationen

e Asthma

o Sauerstoff

o Exikose im Einsatz

e Thermische Schaden

o Wirbelsaulenverletzungen

e Schockformen

o Bergungsgriffe

e Bergungs- und Transportmittel

e Schadenplatzorganisation

e 6 Absprachepunkte

Kursdauer
35 Stunden (4 Tage, mit Nachtlbung)
Kursleitung

Erwachsenenbildner und Instruktoren Level 3 IVR mit langjahriger Feuerwehrsanitats- und
Rettungsdiensterfahrung

Kursdaten

Termine flir Herbst 2024 folgen

Kosten
CHF 1'220.- pro Teilnehmer

(inkl. Kursbestatigungen, Kursunterlagen, Mittagsverpflegung und Verpflegung bei
Nachtibung)

Zertifizierung

Teilnehmende erhalten mit dem Kursabschluss folgende Zertifikate

. Ersthelfer Stufe 1 IVR

. Ersthelfer Stufe 2 IVR Z

. BLS-AED-SRC Generic Provider & o= SRC %
. Grundkurs Feuerwehrsanitat | EbUCATION |/

Guidelines 2021
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Ersthelfer Grundausbildung nach
IVR
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Kurssystematik des Interverbands
fur Rettungswesen

Die Ausbildung in der Ersten Hilfe nimmt heutzutage eine wichtige Rolle im Rettungswesen
ein. Nicht nur im Bereich der Nothelfer sind die Anforderungen gestiegen und den neuesten
wissenschaftlichen Erkenntnissen angepasst worden. Eine einheitliche Qualitatssicherung
wird einerseits durch die behordlichen Instanzen gefordert und anderseits von der Praxis als
natzliches und notwendiges Instrument gewlinscht.

In den Richtlinien und den dafir erstellten Reglementen wurde festgelegt, welche Strukturen,
Prozesse und Abschllisse vorhanden sein missen, um die Anerkennungen nach den
Richtlinien des IVR zu erlangen.

Entscheidet sich die Ausbildungsorganisation, eine Qualitatssicherung zu betreiben, sollten
die Mitarbeiter mit einbezogen werden. Qualitatssicherung kann auch als gutes Instrument
zur Mitgestaltung und Weiterentwicklung eines Unternehmens eingesetzt werden.

5 Tage
40 Stunden

3 Tage
24 Stunden

2 Tage
14 Stunden

1 Tag
8 Stunden

2 Tage
8 Stunden

Ersthelfer Stufe 2 IVR _»%;

o
=
o
Q
Y
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Q
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1 Tag
7 Stunden

Ersthelfer Stufe 1 IVR §
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First Aid Stufe 1 IVR

Zielgruppe

Jede Person ab dem 12. Lebensjahr

Voraussetzungen

Keine notwendig

Kursinhalt

Dieser Kurs umfasst unter anderem folgende Themen:
e Alarmierung
e Sicherheit, Schutz und Hygiene
e Patientenbeurteilung und weitere Massnahmen
e Stressbewaltigung / Motivation zur Hilfeleistung

Kursdauer
14 Stunden (2 Tage a 7 Stunden)

Kursleitung

Durch den Interverband fir Rettungswesen (IVR) zertifizierte Instruktoren Level 1 mit
andragogischer Ausbildung

Kursdaten

Kurs 1 Do. 01.02.2024 | 08:00 - 17:00 bis Fr. 02.02.2024 | 08:00 - 17:00
Kurs 2 Mo. 26.08.2024 | 08:00 - 17:00 bis Di. 27.08.2024 | 08:00 - 17:00
Kosten

CHF 540.- pro Person, inkl. Kurszertifikate «First Aid Stufe 1 IVR», «BLS-AED-SRC Generic
Provider», «Nothilfekurs flr Flihrerausweisbewerbendey, Kursunterlagen und Mittagessen

Zertifizierung

Dieser Kurs ist durch den Interverband fiur Rettungswesen (IVR) zertifiziert.
Der im Kurs enthaltene Reanimationsteil ist zusatzlich durch das Swiss Resuscitation
Council (SRC) zertifiziert.

! FIRST AID i
| EDUCATION |
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First Aid Stufe 2 IVR

Zielgruppe

Lehrpersonen, angehende Lehrpersonen, Badmeister, J+S Leiter, Sporttrainier,
Betriebsnothelfer, Feuerwehrsanitater, Samariter, First Responder, Pharmaziestudenten,
Pharmaassistenten

Voraussetzungen

Gliltiges Zertifikat First Aid Stufe 1 IVR oder Ersthelfer Stufe 1 IVR,
nicht alter als zwei Jahre ab Ausstellungsdatum

Kursinhalt
Dieser Kurs umfasst unter anderem folgende Themen:

Hautverletzungen

Stlrze im Alltag
Atem-Kreislauf-Stérungen
Kopf- und Hirnverletzungen
Spezielle Notfalle

Kursdauer
24 Stunden (3 Tage a 8 Stunden)

Kursleitung

Durch den Interverband fir Rettungswesen (IVR) zertifizierte Instruktoren Level 2 mit
andragogischer Ausbildung

Kursdaten

Kurs 1 Do. 14.03.2024 | 08:00 - 17:00 bis Sa. 16.03.2024 | 08:00 - 17:00
Kurs 2 Do. 12.09.2024 | 08:00 - 17:00 bis Sa. 14.09.2024 | 08:00 - 17:00
Kosten

CHF 915.- pro Person (inkl. Kurszertifikate «First Aid Stufe 2 IVR»,
«BLS-AED-SRC Komplett», Kursunterlagen und Mittagessen)

Zertifizierung

Dieser Kurs ist durch den Interverband fir Rettungswesen (IVR) zertifiziert.
Der im Kurs enthaltene Reanimationsteil ist zusatzlich durch das Swiss Resuscitation
Council (SRC) zertifiziert.

ST

o SRC
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First Aid Stufe 3 IVR

Zielgruppe

Betriebssanitater, Feuerwehrsanitater, Samariter, First Responder, Bademeister, angehende
Rettungsdienstmitarbeiter, Funktionare in Sportvereinen, Wanderleiter, Zivilschutz, etc.

Voraussetzungen

Glltiges Zertifikat First Aid Stufe 2 IVR, nicht alter als zwei Jahre ab Ausstellungsdatum
oder Ersthelfer Stufe 2 IVR und Update IVR

Kursinhalt

Anatomie und Physiologie wichtiger Organe des Menschen

Selbstschutz am Schadenplatz, Sicherheit und Hygiene

Traumatologische und medizinische Notfallsituation

Bergungs- und Lagerungsmaterial, Einsatzfahrzeug RTW

Monitoring im Rettungsdienst, Sauerstoffflaschen und Hilfsmittel zur
Sauerstoffverabreichung

Fallbeispiele zu medizinischen und traumatischen Notfallsituationen
Assistenz: Medikamente, Infusionen, Intubation, diagnostische Massnahmen

Kursdauer
40 Stunden (5 Tage a 8 Stunden)

Kursleitung

Durch den Interverband fir Rettungswesen (IVR) zertifizierte Instruktoren Level 3 mit
andragogischer Ausbildung

Kursdaten

Kurs 1 Fr. 26.04.2024 | 08:00 - 17:00 bis Sa. 27.04.2024 | 08:00 - 17:00
Mi. 01.05.2024 | 08:00 - 17:00 bis Fr. 03.05.2024 | 08:00 - 17:00

Kurs 2 Do. 17.10.2024 | 08:00 - 17:00 bis Fr. 18.10.2024 | 08:00 - 17:00
Mi. 30.10.2024 | 08:00 - 17:00 bis Fr.01.11.2024 | 08:00 - 17:00

Kosten

CHF 1'600.- pro Person, inkl. Kurszertifikate «First Aid Stufe 3 IVR»,
«BLS-AED-SRC Komplett», Kursunterlagen und Mittagessen)

Zertifizierung

Dieser Kurs ist durch den Interverband fur Rettungswesen (IVR) zertifiziert.
Der im Kurs enthaltene Reanimationsteil ist zusatzlich durch das Swiss Resuscitation
Council (SRC) zertifiziert.

7N\ SRCZ
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Refresherkurse
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First Aid Stufe 1 IVR Refresher

Zielgruppe

Personen, die den Kurs First Aid Stufe 1 IVR oder Ersthelfer Stufe 2 IVR absolviert haben
und die Gultigkeit des Zertifikates erneuern méchten.

Voraussetzungen

Gultiges Zertifikat First Aid Stufe 1 IVR oder
Gultiges Zertifikat Ersthelfer Stufe 1 IVR

Kursinhalt

Dieser Kurs umfasst unter anderem folgende Themen:
Alarmierung

Sicherheit, Schutz und Hygiene
Patientenbeurteilung und weitere Massnahmen
Stressbewaltigung / Motivation zur Hilfeleistung

Kursdauer
8 Stunden (1 Tag a 8 Stunden)

Kursleitung

Durch den Interverband fur Rettungswesen (IVR) zertifizierte Instruktoren Level 1 IVR mit
andragogischer Ausbildung

Kursdaten

Kurs 1 Do. 01.02.2024 | 08:00 - 17:00
Kurs 2 Mo. 26.08.2024 | 08:00 - 17:00
Kosten

CHF 305.- pro Person (inkl. Kurszertifikate «First Aid Stufe 1 IVR»,
«BLS-AED-SRC Generic Provider», Kursunterlagen und Mittagessen)

Zertifizierung

Dieser Kurs ist durch den Interverband fir Rettungswesen (IVR) zertifiziert.
Der im Kurs enthaltene Reanimationsteil ist zusatzlich durch das Swiss Resuscitation
Council (SRC) zertifiziert.

&=
= h |
! FIRST AID |

| EDUCATION .‘

'ijf G U|dI|nes ’
X > | gepruft - vérifie

17



First Aid Stufe 2 Update & Refresher

Zielgruppe
Personen, die den Kurs Ersthelfer Stufe 2 IVR absolviert haben und die Glltigkeit des

Zertifikates erneuern mochten und somit auch gleich das Update auf die neue First Aid Stufe
2 IVR absolvieren méchten.

Voraussetzungen
Gultiges Zertifikat Ersthelfer Stufe 2 IVR

Kursinhalt

Dieser Kurs umfasst unter anderem folgende Themen:
e Neuerungen der IVR Kurssystematik

BLS-AED-SRC Neuerungen und Training

Patientenbeurteilung nach xABCDE

Arbeiten nach Algorithmen

Crew-Ressource-Management

Simulationstraining

Kursdauer
8 Stunden (1 Tag a 8 Stunden)

Kursleitung

Durch den Interverband fir Rettungswesen (IVR) zertifizierte Instruktoren Level 3 mit
andragogischer Ausbildung

Kursdaten

Kurs 1 Mo. 29.01.2024 | 08:00 - 17:00
Kurs 2 Sa. 06.04.2024 | 08:00 - 17:00
Kurs 3 Mo. 10.06.2024 | 08:00 - 17:00
Kurs 4 Sa. 07.09.2024 | 08:00 - 17:00
Kurs 5 Sa. 30.11.2024 | 08:00 - 17:00
Kosten

CHF 305.- pro Person (inkl. Kurszertifikate «First Aid Stufe 2 IVR»,
«BLS-AED-SRC Generic Provider», Kursunterlagen und Mittagessen)

Zertifizierung

Dieser Kurs ist durch den Interverband fir Rettungswesen (IVR) zertifiziert.

W TY Re
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First Aid Stufe 3 Refresher

Zielgruppe

Betriebssanitater, Feuerwehrsanitater, Samariter, First Responder, Bademeister, angehende
Rettungsdienstmitarbeiter, Funktionare in Sportvereinen, Wanderleiter, Zivilschutz, etc.

Voraussetzungen

Gultiges Zertifikat First Aid Stufe 3 IVR oder
Gultiges Zertifikat Ersthelfer Stufe 3 IVR

Kursinhalt

Anatomie und Physiologie wichtiger Organe des Menschen

Selbstschutz am Schadenplatz, Sicherheit und Hygiene

Traumatologische und medizinische Notfallsituation

Bergungs- und Lagerungsmaterial, Einsatzfahrzeug RTW

Monitoring im Rettungsdienst, Sauerstoffflaschen und Hilfsmittel zur
Sauerstoffverabreichung

Fallbeispiele zu medizinischen und traumatischen Notfallsituationen
Assistenz: Medikamente, Infusionen, Intubation, diagnostische Massnahmen

Kursdauer
16 Stunden (2 Tage a 8 Stunden)

Kursleitung

Durch den Interverband fir Rettungswesen (IVR) zertifizierte Instruktoren Level 3 mit
andragogischer Ausbildung

Kursdaten
Kurs 1 Do. 19.09.2024 | 08:00 - 17:00 & Fr. 20.09.2024 | 08:00 - 17:00

Kosten

CHF 610.- pro Person (inkl. Kurszertifikate «First Aid Stufe 3 IVR»,
«BLS-AED-SRC Komplett», Kursunterlagen und Mittagessen

Zertifizierung
Dieser Kurs ist durch den Interverband fir Rettungswesen (IVR) zertifiziert.

19



Praxistraining

Zielgruppe
Personen, die den Kurs First Aid Stufe 2 IVR oder First Aid Stufe 3 IVR absolviert haben und
die Giltigkeit des Zertifikates erneuern mdchten.

Voraussetzungen

Glltiges Zertifikat First Aid Stufe 2 IVR oder
Gliltiges Zertifikat First Aid Stufe 3 IVR oder
Gultiges Zertifikat Ersthelfer Stufe 3 IVR
Kursinhalt

e Ein ganzer Tag voller Fallbeispiele in welchem die Praxisanwendung geiibt wird
o Fallbeispielbesprechungen mit versierten und praxiserprobten Kursleitern
e Empfiehlt sich auch zur Teambildung von Einsatzformationen

Kursdauer

8 Stunden (1 Tage a 8 Stunden) Teilkurs zum First Aid Stufe 3 Refresher

Kursleitung

Durch den Interverband fur Rettungswesen (IVR) zertifizierte Instruktoren Level 3 mit
andragogischer Ausbildung

Kursdaten

Kurs 1 Sa. 09.03.2024 | 08:00 - 17:00
Kurs 2 Sa. 21.09.2024 | 08:00 - 17:00
Kosten

CHF 305.- pro Person (inkl. Teilnahmebestatigung am Teilkurs zum
First Aid Stufe 3 IVR Refresher oder Zertifikat «First Aid Stufe 2 IVR» und Mittagessen)

Zertifizierung

Dieser Kurs ist durch den Interverband fir Rettungswesen (IVR) zertifiziert.
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Arbeiten nach Algorithmen

Betriebssanitater, Feuerwehrsanitater, Samariter, First Responder, angehende
Rettungsdienstmitarbeiter, Zivilschutz, etc.

Voraussetzungen

Glltiges Zertifikat First Aid Stufe 2 IVR oder
Gililtiges Zertifikat Ersthelfer Stufe 2 IVR
Gliltiges Zertifikat First Aid Stufe 3 IVR oder
Gililtiges Zertifikat Ersthelfer Stufe 3 IVR

Kursinhalt
e Grundlagen der Algorithmen fur Ersthelfer (Smedrix Basic)
e Leitsymptome
e Patientenbeurteilung mit Primary- und secundary survey
e Arbeiten mit Algorithmen
e Patientenversorgung nach aktuellen Standards

Kursdauer
8 Stunden (1 Tag a 8 Stunden)

Kursleitung

Durch den Interverband fur Rettungswesen (IVR) zertifizierte Instruktoren Level 3 mit

andragogischer Ausbildung

Kursdaten
Kurs 1 Sa. 08.06. 2024 | 08:00 - 17:00

Kosten
CHF 305.- pro Person; inkl. Kursbestatigung, Kursunterlagen und Mittagessen
Zertifizierung

Dieser Kurs ist als Weiterbildung fur First Aid Stufe 2 IVR und First Aid Stufe 3 IVR

anrechenbar.
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CRM das Kommunikations-training
fur Laienhelfer

Zielgruppe

Betriebssanitater, Feuerwehrsanitater, Samariter, First Responder, angehende
Rettungsdienstmitarbeiter, Zivilschutz, etc.

Voraussetzungen

Arbeit als First Responder, Sanitater, Samariter oder
Gliltiges Zertifikat First Aid Stufe 2 IVR oder
Gultiges Zertifikat Ersthelfer Stufe 2 IVR

Gliltiges Zertifikat First Aid Stufe 3 IVR oder
Gliltiges Zertifikat Ersthelfer Stufe 3 IVR

Kursinhalt

Entstehung des CRM

Leitsatze des CRM

Close-Loop Kommunikation

Rollen als Teamleader und Teammitglied

Strukturierte Einsatznachbesprechung und Feedback

Fallbeispiele in welchem die Praxisanwendung des CRM gelibt wird

Kursdauer
8 Stunden (1 Tag a 8 Stunden)

Kursleitung

Durch den Interverband fur Rettungswesen (IVR) zertifizierte Instruktoren Level 3 mit
andragogischer Ausbildung

Kursdaten

Kurs 1 Mo. 18.03.2024 | 08:00 - 17:00
Kurs 1 Mo. 28.10.2024 | 08:00 - 17:00
Kosten

CHF 305.- pro Person; inkl. Kursbestatigung, Kursunterlagen und Mittagessen
Zertifizierung

Dieser Kurs ist als Weiterbildung fiir First Aid Stuf 2 IVR und First Aid Stufe 3 IVR
anrechenbar.
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Ausbildnerkurse
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BLS-AED-SRC Instruktor

Zielgruppe

BLS-AED-SRC-Instruktorkurse richten sich an Personen, die als Instruktoren BLS-AED-SRC
Kompakt- oder Komplettkurse ausbilden.

Voraussetzungen
Gliltiger BLS-AED-SRC Komplettkurs (Generic Provider) nicht alter als 2 Jahre

Kursinhalt
Dieser Kurs umfasst unter anderem folgende Themen:

e setzen sich mit der eigenen Motivation zu Lehren und Lernen auseinander

e planen systematisch einen BLS-AED-SRC-Kurs

¢ instruieren die einfachen Grundfertigkeiten der Wiederbelebung (BLS) inkl. Einsatz
des AED an Trainingsmodellen von Erwachsenen und Kindern

setzen sich mit der eigenen Motivation zur Hilfeleistung selbstkritisch auseinander
beschreiben den Umgang mit hemmenden Faktoren bezuglich Hilfeleistung
entwickeln konkrete, zielgruppenorientierte Fallszenarien

diskutieren die Mdglichkeiten zur Outcome Steigerung beim Kreislaufstillstand
beschreiben Techniken, um das eigene Fachwissen aktuell zu halten

geben Antworten auf haufige Fragen im Bereich BLS und finden Lésungen fur
haufige Stolpersteine in BLS-Kursen

Kursdauer
16 Stunden (2 Tag a 8 Stunden)

Kursleitung

Vom Swiss Resuscitation Council (SRC) zertifizierte Instruktoren mit Ausbildungen in
Notfallmedizin sowie auch in der Erwachsenenbildung.

Kursdaten

Kurs 1 auf Anfrage / Daten folgen

Kosten

CHF 610.- pro Teilnehmer (inkl. Kurszertifikate «BLS-AED-SRC Generic Providery,
Kursunterlagen)

Zertifizierung

Dieser Kurs ist durch das Swiss Resuscitation Council (SRC) zertifiziert.

Instruktoren missen mind. 2 SRC-Kurse, bzw. Kurse mit integrierten SRC-Anteilen pro Jahr
(bzw. 4 pro 2 Jahre) leiten. Nach Anderungen der SRC-Reanimationsrichtlinien muss zudem
obligatorisch innerhalb eines Jahres eine Rollout-Schulung besucht werden

%
SRC %=
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Ereignisbewaltigung
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Notfall- und Krisenmanagement

Zielgruppe

FUhrungspersonen oder Mitglieder von Krisen- oder Flihrungsstaben in
Einsatzorganisationen, Behdrden und Verwaltung oder Privatwirtschaft.

Voraussetzungen

Keine

Kursziele
Die Teilnehmer...

...kennen den Stabsprozess sowie dessen einzelne Teilschritte

...sind in der Lage Probleme zu erfassen und in Teilprobleme aufzuteilen
...kdnnen Lagen ergebnisorientiert beurteilen

...sind mit den Fuhrungsplakaten vertraut

...wenden die Stabsarbeit in praktischen Ubungen an

Kursinhalt

Grundlagen der Fuhrung im Ereignis
FUhrungsstrukturen

Einflhrung Stabsarbeit

Strukturierte Problemlésung
Problemerfassung

Lagebeurteilung

FUhrungsplakate

Stabsarbeit in der Praxis

Ubungen

Kursdauer
16 Stunden (2 Tage a 8 Stunden)

Kursleitung

VVom Bundesamt flir Bevdlkerungsschutz (BABS) ausgebildeter «Ziviler Stabschef in
ausserordentlichen Lagen» mit Fihrungs- und Einsatzleiterfahrung auf Stufe Kanton, Region
und Lokal.

Kursdaten

Kurs 1 01.04.2024 | 08:00-17:00 & 02.04.2024 | 08:00 - 17:00
Kurs 2 24.10.2024 |1 08:00- 17:00 & 24.10.2024 | 08:00 - 17:00
Kosten

CHF 610.- pro Person (inkl. Teilnahmebestatigung «Grundkurs Stabsarbeit»,
Teilnehmerdokumentation und Mittagessen)
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Firmen- und Individualkurse

Wenn es im Betrieb zu einem Unfall kommt, sollten alle wissen, was zu tun ist. Die
betriebliche Notfallorganisation regelt alle wichtigen Massnahmen, von der Ersten Hilfe bei
Verletzungen bis zum Brandschutz. Wir unterstitzen Sie bei der Notfallplanung und auch bei
der Schulung damit im Ereignisfall Leid verhindert werden kann und gesetzliche Vorgaben
eingehalten werden.

Gerne beraten wir Sie in folgenden Themen:

e Gesetzliche Vorgaben fir Unternehmen

e Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz

¢ Erste Hilfe Konzepte und deren Umsetzung
e Material- und Defibrillatorenbewirtschaftung
e Brandschutz

e Evakuation

e Verhalten im Notfall

Folgende Kurse fuhren wir gerne bei lhnen am Unternehmensstandort durch:
e BLS-AED-SRC Komplettkurs (1/2 Tag)

o BLS-AED-SRC Komplettkurs speziell fur Elektro- und Strombranche (1/2 Tag)
e Erste Hilfe fir Lehr- und Betreuungspersonen (1/2 Tag)

e Erste Hilfe in der Apotheke (1 Tag)

o Betriebsnothelfer mit den Top Ten Krankheitsbildern des SECO (1 Tag)

e First Aid Stufe 1 IVR fir lhre (2 Tage)

e Brandschutztraining (1 — 4 Stunden)

¢ Einfihrung Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz (1 bis 2 Tage)

e Evakuationsschulung (1 — 4 Stunden)

¢ Notfall- und Krisenmanagement (1 — 2 Tage)

e Stabsarbeitstraining (1 Tag)

Gerne stellen wir individuelle Schulungen nach lhrem Gefahrenportfolio und lhren
Bedurfnissen zusammen. Verlangen Sie unverbindlich eine Offerte.

info@rescue-academy.ch 056 426 33 26



Qualitatssicherung und
Zertifizierungen

Die Rescue Academy® legt grossten Wert auf qualitativ hochstehende Kurse. Trotz
ehrenamtlicher Kursleiter bieten wir professionelle Kursleistungen an.

Samtliche Kursleiter verfligen Gber eine fundierte fachliche Aus- und Weiterbildung, sowie
Uber eine langjahrige Praxiserfahrung in der Notfallmedizin, dem Rettungsdienst, dem
Sanitatsdienst oder der Akutpflege. Wir legen Wert darauf, dass samtliche Kursleiter einen
stetigen Patientenkontakt vorweisen kénnen. So profitieren die Teilnehmer von den
Erfahrungen aus der Praxis.

Neben der fachlichen Kompetenz in der Ersten Hilfe sind alle Kursleiter
erwachsenenbildnerisch (andragogisch) aus- und weitergebildet. Neueste Lehr- und
Lernmethoden werden von unseren Kursleitern gekonnt angewandt und garantieren so ein
zeitgemasses Lernerlebnis.

EduQua
Neben vielen fachspezifischen Zertifizierungen verfiigt die Rescue
E D U Academy Uber das auf die Bildungsanbieter zugeschnittene
EduQua-Zertifikat. eduQua ist das Schweizer Qualitatslabel fur
~ Anbieter in der Weiterbildung. Es férdert Transparenz,
Vergleichbarkeit und Qualitat der Weiterbildungsangebote.
www.alice.ch

Interverband fiir Rettungswesen (IVR)
Die Rescue Academy® ist durch den Interverband fiir
Rettungswesen (IVR) zertifiziert. Das Gutesiegel im Bereich «First

FIRST AID - ie Ei i
eana Ll AID» garantiert die Einhaltung der vorgeschriebenen

Qualitatsrichtlinien bei den Ersthelferausbildungen der Stufen 1-3.
Sowohl die Kursinhalte wie auch die Kursleitenden sind
entsprechend der Stufe zertifiziert. www.ivr.ch

Swiss Resuscitation Council (SRC)

Das Giitesiegel bestatigt, dass die Kursinhalte der Rescue
Academy® «SRC-gepriift» sind und die Lerninhalte durch einen
Guidelines 2021 SRC anerkannten Kursleiter vermittelt werden.

gepriift - vérifié www.resuscitation.ch

Bundesamt fiir Strassen ASTRA
Das Bundesamt fiir Strassen ermachtigt als bewilligungsgebende
o , Instanz, dass Kurse in lebensrettenden Sofortmassnahmen fir
Schweizerische Eidgenossenschaft .. . .
c Bundesamt filr Strassen ASTRA Fuhrerauswg|§bewerbende erteilt und entsp_rechende
Kursbescheinigungen ausgestellt werden diirfen.
www.astra.admin.ch

Société Générale de Surveillance SA (SGS)

SGS zertifiziert im Auftrag des Bundesamtes fir Strassen
(ASTRA) und in Zusammenarbeit mit der Schweizerischen
Medizinischen Rettungskommission (SMEDREC)
Laienausbildungen und Ausbilder im Rettungswesen. www.sgs.ch

Foederatio Pharmaceutica Helvetiae Offizin
Die BLS-AED-SRC Kurse sind durch die FPH Offizin akkreditiert.
Die FPH Offizin Gbernimmt die Funktion einer Fachgesellschaft im

pha rmaSuisse ( Bereich Weiter- und Fortbildung in Offizinpharmazie.
www.fphch.org
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Allgemeine
Geschaftsbedingungen

Art. 1 Giiltigkeit der Allgemeinen Geschaftsbedingungen

Sofern nicht schriftlich ausdriicklich andere Vereinbarungen getroffen wurden, sind diese AGB
integrierter Bestandteil aller Geschaftsbeziehungen zwischen der Rescue Academy® und seinen
Kunden und gelten insbesondere fur alle Teilnahmen an Kursen, sowie fir Auftrdge an die Rescue
Academy®.

Teilnehmer an Kursen und Auftraggeber bestatigen mit jeder Anmeldung bzw. Auftragserteilung, die
AGB zur Kenntnis genommen zu haben und diese anzuerkennen.

Diese Geschaftsbedingungen gelten fiir das gesamte Aus-, Fort- und Weiterbildungsangebot der
Rescue Academy®.

Art. 2 Vertragspartner
Die vertragliche Partnerschaft besteht
a. bei Teilnahme an Kursen aus dem Jahresprogramm - zwischen Teilnehmern der
Bildungsangebote und der Rescue Academy®. Als Teilnehmer gelten natiirliche Personen, die
das 18. Lebensjahr vollendet haben, sowie juristische Personen. Bei Kursteilnehmern, die das
18. Lebensjahr noch nicht vollendet haben, gilt als Vertragspartner die fiir den Kursteilnehmer
erziehungsberechtigte Person.
b. zwischen Auftraggebern offerierter Bildungsangebote (i.d.R. Kurse) und der Rescue
Academy®. Als Vertragspartner fiir offerierte Kursangebote gilt der Adressat der Offerte.

Art. 3 Vertragsabschluss

Die Anmeldung zu einem Kurs gilt als Bestellung. Mit der Bestatigung der Anmeldung durch die
Rescue Academy gilt der Vertrag als geschlossen und die Anmeldung ist verbindlich.

Offerierte Bildungsangebote werden durch den Auftraggeber schriftlich bestatigt. Mit dieser
Bestatigung der Offerte durch den Auftraggeber gilt der Vertrag als geschlossen und der Auftrag ist
verbindlich.

Art. 4 Anmeldung
Anmeldungen fir Kurse missen schriftlich, per Anmeldung Gber die Webseite oder per E-Mail
erfolgen. Die Anmeldungen werden nach Datum (postalisch nach Poststempel) berticksichtigt.

Art. 5 Kosten
Alle Kosten sind entweder im Jahresprogramm oder in individuellen Offerten in Schweizer Franken
ausgewiesen. Bildungsleistungen sind gem. Art. 21 MwSt. von der Mehrwertsteuer befreit.

Art. 6 Durchfiihrung

Bei samtlichen Kursen ist eine minimale sowie maximale Teilnehmerzahl definiert. Die Rescue
Academy® behalt sich das Recht vor, Veranstaltungen mit zu geringer Teilnehmerzahl bis 5
Kalendertage vor Kurstermin ohne Verpflichtung gegeniiber den Teilnehmern zu annullieren. Bei einer
Annullation durch die Rescue Academy® werden bereits einbezahlte Kursgelder ohne jegliche
zusatzlichen Verpflichtungen innerhalb von 30 Kalendertagen zurlickerstattet.

Art. 7 Zahlungskonditionen

Der Kursbetrag wird am 1. Kurstag in Bar oder mit Kartenzahlung beglichen. Bei gewissen Kursen
wird vorgangig eine Rechnung versendet. Falls Sie eine Rechnung an den Arbeitgeber bendtigen,
hinterlassen Sie uns bei der Kursanmeldung die Rechnungsadresse.

Art. 8 Rucktritt / Annullierung
Ein gewlinschter bzw. notwendig gewordener Ricktritt muss so schnell wie mdglich schriftlich an die
Rescue Academy® gemeldet werden.

Rucktrittszeitpunkt Annullationsgebiihr
bis 30 Tage vor Kursbeginn ohne Kostenfolge

ab 29 bis 20 Tage vor Kursbeginn 25% der Kurskosten
ab 19 bis 8 Tage vor Kursbeginn 50% der Kurskosten
ab 7 bis 1 Tag(e) vor Kursbeginn 80% der Kurskosten
ab Kursstartdatum bzw. bei Absenz 100% der Kurskosten
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Dem Teilnehmer werden keine Annullationsgebuihren in Rechnung gestellt, wenn er einen
Ersatzteilnehmer vermitteln kann, der die ausgewiesenen Zulassungsbedingungen erfiillt. Die
Zahlungsverpflichtung geht dann zu gleichen Bedingungen an den Ersatzteilnehmer Uber.

Bei Abwesenheiten, resp. Rucktritt durch Krankheit und/oder Unfall, besteht die Méglichkeit, den Kurs
oder verpasste Teile zu einem spateren Zeitpunkt nachzuholen. Fir diese Variante wird ein arztliches
Attest, welches innert Wochenfrist an die Rescue Academy® gesendet werden muss, vorausgesetzt.
Nichtinanspruchnahme einzelner Kursteile fihrt nicht zu einer Ermassigung des Rechnungsbetrages.

Art. 9 Versicherung

Der Abschluss von Versicherungen ist alleinige Sache des Kursteilnehmers bzw. Auftraggebers. Die
Rescue Academy® (ibernimmt ausdriicklich keine Haftung fiir Diebstahl, Verlust von Gegenstanden
usw.

Art. 10 Kursinhalt / Ausbildner
Die Rescue Academy® behalt sich das Recht vor, kurzfristige Anderungen in Bezug auf den Inhalt und
die Referenten der Bildungsveranstaltung vorzunehmen.

Art. 11 Absenzen Regelung

Fur eine formelle Bestatigung tber die Teilnahme an einem Kurs sind 90 % der Kurszeit zu besuchen.
Daruber hinaus kann der Kursleiter Kursinhalte definieren, die unabhangig von der 90%-Regelung fir
den Erhalt einer Bestatigung besucht werden mussen.

Fir standardisierte Programme wie Nothilfekurs, eNothelfer, Reanimationskurse, CZV-Kurse u.a. gilt
entsprechend den Vorgaben der Aufsichtsorgane eine 100%ige, ununterbrochene und lickenlose
Teilnahmepflicht. Bei Nichterfiillung kann keine Teilnahmebestatigung abgegeben werden.

Art. 12 Kostenanderungen

Kostenanderungen, spezielle Konditionen usw. bleiben der Geschéaftsleitung der Rescue Academy®
vorbehalten. Bei einer KursKostenerh6hung von Uber 10% kénnen Teilnehmer ohne Kostenfolge aus
dem Vertrag ausscheiden.

Art. 13 Nebenabreden
Eventuelle Nebenabreden bedurfen zwingend der Schriftform.

Art. 14 Gerichtsstand
Fir alle Rechtsbeziehungen mit der Rescue Academy® gilt Schweizer Recht, eingeschlossen sind
auch Teilnehmer aus dem Ausland. Gerichtsstand ist Baden, Kanton Aargau, Schweiz.

Gltig ab 07.03.2020

Zahlungsmoglichkeiten

Der Kursbetrag wird am 1. Kurstag in
Bar oder mit Kartenzahlung beglichen.

Bei gewissen Kursen wird vorgangig eine Vl SA e MB?S[’O
Rechnung versendet. Falls Sie eine

Rechnung an den Arbeitgeber bendtigen,
hinterlassen Sie uns bei der Kurs- @@\

anmeldung die Rechnungsadresse. z
PAY & Pay

Unsere Zahlungsmoglichkeiten:
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Standorte

Die Rescue Academy verfligt Gber zwei Schulungsstandorte. Beide befinden sich in

Wettingen in Bahnhofsnahe.

Zum einen dient das Kurslokal hauptsachlich fur die Grundbildung. Zum andern steht im
Simulations- und Trainingscenter eine umfassende Ausbildungs- und Trainingslandschaft fur
Spezialkurse und Einsatztrainings zur Verfigung.

V: 65 mil N WETTINGEN
" ZURICH

BERN <
V: 74 min

Kurslokal

Der Standort unseres Kurslokales befindet
sich im westlichen Teil von Wettingen an
der Winkelriedstrasse 52 beim Kindergarten
Altenburg direkt neben dem Schulhaus
Altenburg. Durch unsere zentrale Lage
erreichen Sie uns mit den o6ffentlichen,
sowie mit den privaten Verkehrsmitteln
ausgezeichnet.

Anreise mit dem offentlichen Verkehr
Wenn sie mit der Buslinie 3 der RVBW bis
zur Haltestelle "Stadion" fahren, sind es
noch ca. 3 Gehminuten bis zum Kurslokal.
Falls sie eine Verbindung der SBB wahlen,
steigen Sie in Wettingen aus. Vom Bahnhof
Wettingen sind es ca. 15 Gehminuten.

Anreise mit dem Auto

Wenn Sie mit dem Auto anreisen, konnen
Sie beim Tennisplatz mit Parkkarte 5
Stunden gratis parkieren. Zudem hat es
beim Schulhaus und umliegend Parkplatze
in der blauen Zone.

Winkelriedstrasse 52
5430 Wettingen
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Simulations- und Trainingscenter

Der Standort unseres Simulations-, und
Trainingszentrum befindet sich im
westlichen Teil von Wettingen an der
Etzelstrasse 11. Der Eingang befindet sich
an der Lagernstrasse, neben dem Volg.
Durch unsere zentrale Lage erreichen Sie
uns mit den o6ffentlichen, sowie mit den
privaten Verkehrsmitteln ausgezeichnet.

Anreise mit dem offentlichen Verkehr
Wenn sie mit der Buslinie 3 der RVBW bis
zur Haltestelle «Stadion» fahren, sind es
noch ca. 10 Gehminuten bis zum
Simulationszentrum.

Falls sie am Bahnhof Wettingen
ankommen, sind es ca. 5 Gehminuten.

Anreise mit dem Auto

Wenn Sie mit dem Auto anreisen, konnen
Sie beim Tennisplatz mit der blauen Zone
Parkscheibe 5 Stunden gratis parkieren.
Zudem hat es im umliegenden Quartier
Parkplatze in der blauen Zone.

Bei der Gemeinde oder bei uns kann eine
Tageskarte CHF 10.- fur die blaue Zone
erworben werden.

Am Bahnhof Wettingen kann fur CHF 5.-
eine Tageskarte fur das Bahnhofparking am
Billettautomaten erworben werden.

Etzelstrasse 11
5430 Wettingen
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Kursubersicht

Kursname IVR Stufe Januar Februar Marz April Mai Juni Juli August September Oktober November Dezember

Nothilfekurs 22. & 23. 14. & 15. 06. & 07. 15. & 16.

BLS-AED Komplett 22. 21. 21. & 23. 23. 14. & 16. 11. 01. & 03. 28. 16. & 18. 14. 12. & 14. 03.
Kleinkinder 27. & 03. 17. & 24. 22. & 29. 17. & 24. 19. & 26. 30. & 07.
First Responder 22. & 24. 23. & 25. 11. & 13. 14. & 16.
Feuerwerhsanitat
Stufe 1 Grundkurs 01. & 02. 26. & 27.

14. - 16. 12. - 14

Stufe 2 Grundkurs

Stufe 3 Grundkurs -

26. & 27.04. und 17. & 18.10. und
01.—03.05. 30.10. - 01.11.

Stufe 1 Refresher 01. 26.

Stufe 2 Update

Stufe 3 Refresher

29. 06. 10. 07. 30.
19. & 20.

09. 09.

(2]

(3]

(2]

(3)

»
z

(23]

(23]

08.

18. 28.

CRM fiir Laien o
BLS-AED Instruktor - Daten folgen

Notfall- & Krisenmmanagement 01. & 02. 24. & 25.




